
ほ　ん

し ひと

2026年
ね ん

10月
が つ

号
ご う

豆
ま め

ちしき 『おさつの季節
き せ つ

がやってきた！』

私
わたし

たちは、なぜ眠
ねむ

るのでしょう。眠
ねむ

っている間
あいだ

、脳
のう

や体
からだ

は

何
なに

をしているの？どうして夢
ゆめ

をみるの？眠
ねむ

りのしくみや夢
ゆめ

の

ひみつが、わかりやすく楽
たの

しく紹介
しょうかい

されています。

『大人
お と な

も知
し

らない?夢
ゆめ

と眠
ねむ

りのふしぎ事典
じ て ん

』

サツマイモってどんないも？

じょうぶで、育
そだ

てるのがかんたん！

たくさんとれるので、世界
せ か い

のいろいろな

場所
ば し ょ

でそだてられています。

エネルギーのもとがいっぱい！

炭水化物
たんすいかぶつ

はもちろん、

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える、ミネラルやビタミンも

たくさん含
ふく

まれています。

おいしいお菓子
か し

にも変身
へんしん

スイートポテト　やきいも　

大学
だいがく

いも　さつまいもケーキ　

　　　　　など

栄養
えいよう

がたっぷりつまったおいしいサツマイモの

すごいところを知
し

ろう！

大木　邦彦／文・構成
おおき くにひこ ぶん こうせい

61オオ　ID：02549573

あかね書房
しょぼう

　2021 年
ねん

1月
がつ

『サツマイモ大図鑑
だいずかん

』

49オト　ID：02847370

夢
ゆめ

と眠
ねむ

りのふしぎ研究会
けんきゅうかい

／編
へん

マイクロマガジン社
しゃ

　2026 年
ねん

7月
がつ



ちゅうがくねん

発行
はっこう

：播磨町立図書館
はりまちょうりつとしょかん

☎079-437-4500

※イベントは場合
ば あ い

によって中止
ちゅうし

や変更
へんこう

になることがあります。

辻堂
つじどう

　ゆめ／作
さく

主婦
しゅふ

の友社
ともしゃ

　2026年
ねん

3月
がつ

9１ツシ　ID：02828987

じ ま

人口
じんこう

わずか2000人
にん

の小
ちい

さな島
しま

・夫
ふ

志
し

木
ぎ

島
じま

には、毎年
まいとし

いろ

いろなところから“留学生
りゅうがくせい

”がやってくる。小学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

の

星野
ほ し の

涼
りょう

もその一人
ひ と り

。美
うつく

しい自然
し ぜ ん

とおいしい食
た

べもの、優
やさ

し

くて温
あたた

かい島
しま

の人
ひと

たちとの暮
く

らしは楽
たの

しいことばかり。そ

んななか、身
み

の周
まわ

りに奇妙
きみょう

な出来事
で き ご と

が起
お

こり始
はじ

めた。涼
りょう

は、親友
しんゆう

の才津
さ い つ

と謎解
な ぞ と

きに乗
の

り出
だ

し…。真実
しんじつ

が明
あき

らかにな

るたびに思
おも

いやりがあふれてくる、あたたかくてせつない

謎解
な ぞ と

き物語
ものがたり

。

●開館時間
かいかんじかん

●休館日
きゅうかんび

午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

7時
じ

10/14（水
すい

）、28（水
すい

）

●おはなし会
か い

し えほん よ き

▼日時
に ち じ

　10月
がつ

3日
みっか

、17日
にち

、24日
か

、31日
にち

の土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

3時
じ

～3時
じ

30分
ぷん

▼場所
ば し ょ

　図書館
としょかん

　2階
かい

 視聴覚室
しちょうかくしつ

※10月
がつ

10日
と お か

(土)
ど

のおはなし会
かい

は、まちかどコンサートスペシャルのためお休
やす

みです。

おくはらゆめ　作
さく

/絵
え

あかね書房
しょぼう

　2024年
ねん

10月
がつ

91オク　ID：02780879

ゆうと・るり・ななこ・そうすけという3年生
ねんせい

の4人
にん

の子
こ

どもた

ちは「ふつうって何
なん

だろう？」という悩
なや

みを抱
かか

えながら日常
にちじょう

を過
す

ごしている。ゆうとは踏
ふ

み切
き

りでペンギンと話
はな

し、るりは公園
こうえん

で

白
しろ

いヘビの噂
うわさ

を確
たし

かめようとし、ななこは古
ふる

い鏡
かがみ

の中
なか

でライオ

ンと出会
で あ

い、そうすけは図書館
としょかん

で下駄
げ た

をはいたフクロウを見
み

つ

ける。不思議
ふ し ぎ

な動物
どうぶつ

たちとの交流
こうりゅう

を通
とお

して、子
こ

どもたちは少
すこ

しづ

つ自分
じ ぶ ん

らしさを受
う

け入
い

れていく、心温
こころあたた

まる物語
ものがたり

です。


